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Дорогі брати і сестри!





Сердечно вітаємо Вас на сторінках нашого часопису. 


Про що поговоримо сьогодні? 


	Насамперед, подякуємо Господу за визначну подію, що відбулася в нашому Ордені на Урочистість Пресвятого Серця Ісуса –  III-й Національний  Виборчий Капітул ФОС в Україні, який пройшов в Дусі Миру і Братерства.  


	Цей Капітул став видимим знаком єдності всієї Францисканської Родини, яка була представлена  делегатами від Першого та Третього Францисканських Орденів. 


	Прославляємо Бога за цю подію і надалі просимо Вас про молитву за наш Орден і за новообрану Національну Раду. 


	Докладніше про те, чим жив наш Орден протягом останніх трьох років, та кого Бог покликав до служіння Йому у складі нової Національної Ради ФОС – в матеріалах, присвячених Капітулу.


«Хто Ти, Господи, а хто я?» – звертався у своїй молитві до Бога святий Франциск. А про що молимося ми, в часі Адорації? Чи віримо в те, що Бог живий і у всій своїй повноті присутній у Пресвятих Дарах, що усім Своїм Серцем Він прагне до єдності з нами? «Ісус Христос учора і сьогодні – той самий навіки».(Євр.13,8) Про це – в темі нашого номера.


	Про наше тіло, як Божий дар і видимий вираз людини в повноті її гідності, про красу приналежності до певної статі, подружнього життя і родини відповідно до Божого плану – у формаційному проекті, запропонованому Міжнародною Радою ФОС.


	З цими, та багатьма іншими матеріалами, ви зможете ознайомитися в даному номері «Францисканського Вісника».


	Бажаємо Вам плідного опрацювання матеріалів номеру як самостійно, так і у Ваших спільнотах.





	Мир та добро!


Редакція ФВ


��
Тема номера�
�
�
Поклонение Святым Дарам�
�
�
Жан Буланже 


"Брат Солнце" (�HYPERLINK "http://www.bs.francis.ru"�www.bs.francis.ru�).


�
�
Что такое молитва? 


Существует много определений молитвы. Я с удовольствием остановлюсь на следующем: «Молитва - это ответ человека, который вверяет себя Божественной Любви в акте веры, надежды и любви». И от себя добавлю: «А не в дискуссии»! Вверить себя Богу в акте веры - значит прилепиться сердцем к слову Божию в своей повседневной жизни. Это значит - встретить Иисуса, Который есть Путь, и понять, что только Он один может привести меня к Отцу и вдохнуть в меня Своего Духа. Значит слушать и услышать Иисуса, Который есть Истина, и решительно отвергнуть все другие пути, потому что они не приведут меня к истине. И наконец, значит делиться всем с Иисусом, Который есть Жизнь, и позволить Ему жить во мне.


�


Это вверение себя Богу в акте надежды. Иметь надежду - значит уповать. Уповать, что все совершится не потому, что я это так или иначе заслужил, но лишь потому, что Бог верен и добр. Вверить себя Богу в акте Любви. Святой апостол Иоанн напоминает нам: «Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас» (1 Ин 4, 19). Но как нам научиться любить? Святой Франциск Сальский отвечает: «Любя!» Сегодня, скорее, мы ответим: «Давая возможность себя любить»; через веру, давая Богу любить нас такими, какие мы есть. 





Быть с Ним 


Наилучший и кратчайший, на мой взгляд, путь - это поклонение в молчании: соединяться с Иисусом, присутствующим в Святых Дарах. Пребывать сердцем возле Сердца Бога. «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною» (Откр 3, 20). Поклонение в молчании, полное любви: не розарий, не книжка! 


Это напоминает проживших всю жизнь вместе супругов или влюбленных (независимо от возраста), которые проводят друг с другом долгое время, ничего не говоря, просто глядя друг другу в глаза, улыбаясь друг другу. Быть здесь для другого, ничего больше. 


Быть здесь... Знать, что я любим! Посмотрите, как восхищается ребенок своим отцом! Привычные слова хорошо объясняют атмосферу этого поклонения в тишине: перед любовью Бога мы немеем, не находим слов! Это время не для того, чтобы думать о прошедшем или строить планы на будущее, тем более переживать о нем. 


Во время поклонения мы предстаем перед Божественным Солнцем и позволяем Его любви проникнуть в нас, позволяем Ему смотреть на нас, напитать нас Своими лучами; принимаем Его целительную нежность, которая творит нового человека. 


Не быть любимым означает смерть. Не чувствовать себя любимым - это ранит нас на всю жизнь... Но мы можем пережить глубокое внутреннее исцеление, к которому приводит нас поклонение! Когда мы поймем, что мы - возлюбленные дети Бога, мы ощутим внезапно силу радости и покоя. 





Иисус-Гостия 


Верю ли я в эту реальность веры? Эта Гостия - Тот же Иисус, Чей голос я слышал во время чтения Слова, это Тот же Иисус из Назарета, из Галилеи, из Капернаума. Умерший и Воскресший сейчас жив, более чем когда-либо! 


�


Это Тот же Иисус, к Чьим одеждам хотела прикоснуться женщина из Евангелия, чтобы обрести исцеление. А здесь - гораздо больше, чем Его одежда, здесь присутствует Он Сам. Взгляд на Тело Христа, созерцание Его с верой позволяет нам словно зачерпнуть этой целительной силы, которая исходила от Него. В местах паломничеств происходит множество исцелений в момент благословения Святыми Дарами. Не знак ли это? Многие врачи могли бы подтвердить целительную силу, исходящую из созерцаемого Присутствия: подумаем об увечных, психически больных. 


Присутствие Иисуса-Гостии создает условия для глубокой терапии, которая продолжает целительный результат Святого Причастия. Многие исцеления происходят постепенно, и поклонение играет здесь большую роль. Разве мы не произносим перед Святым Причастием слова: «Скажи только слово, и исцелится душа моя»? Так, поклонение, как и Святое Причастие, творит нового человека, обновляет, дает жизнь. 





Время для Него 


Трудно говорить об Иисусе или свидетельствовать о Нем, не зная Его. А узнать Его - это дело не семинаров, не катехизации и не какой-то религиозной книжки. Узнать Иисуса - это история любви. 


Я могу смотреть на выставленную Гостию и говорить себе: «Если бы Иисус хотел сделать из меня кого-то другого, Он бы сделал это, но я - это я, потому что такова была Его воля! И я прихожу к Нему таким, какой я есть, и разрешаю Ему меня учить!» Господь постепенно наполнит мое сердце неутолимой жаждой встретить Его в Святых Дарах. 


Я молюсь не потому, что я святой, а потому, что мечтаю им стать и нуждаюсь в том, чтобы Иисус руководил мной. Иисус безграничен в Своем великодушии. Чем больше я открываюсь Ему, тем больше обретаю способность дарить любовь людям, нуждающимся в моей помощи. 


Очень важно находиться перед Святыми Дарами на протяжении определенного времени. Лишь тогда, когда наш дух погружен в тишину и наш внутренний слух открыт, мы можем действительно услышать Господа и принять Его мудрость и разум, которые нам дает Святой Дух. Правда, нелегко уверовать, что Иисус будет учить меня и говорить со мной в эти часы: мы должны знать, что для Иисуса очень важно наше поклонение не потому, что Он в нас нуждается, но потому, что Он хочет дать нам Свою любовь. 


Мы часто забываем, что Иисус - Живой, что это Тот, Кто нас ждет. Я прихожу на поклонение, чтобы встретиться с живой личностью! Даже если я ничего не ощущаю, особенно вначале, сила поклонения в тишине проявится позднее, в моей работе или апостольском служении. 


Бог сказал Аврааму: «Выйди из этой земли». А сегодня Иисус говорит мне: «Оставь то, что занимает или заботит тебя; Я оставил Мое небо, чтобы прийти к тебе и быть с тобой в Евхаристии». 


В 1973 году во время Генерального капитула Конгрегации Миссионерок Божественной любви, основанной Матерью Терезой Калькуттской, была выражена единодушная просьба о совершении ежедневного поклонения Святым Дарам. Мать Тереза рассказывала: «У нас много работы среди бедных, и мы не можем сократить время нашей работы, чтобы посвятить его поклонению Святым Дарам. Но могу вас уверить, что я увидела большие перемены в Конгрегации с того момента, когда мы начали совершать ежедневное поклонение. В нашей взаимной любви стало присутствовать больше понимания, наша любовь к бедным стала отличаться гораздо большим сочувствием, число призваний удвоилось!»





Как это делать? 


В первую очередь, заранее определить продолжительность поклонения и принять решение быть верным. Повторять себе: «Господи, я здесь для Тебя, я хочу быть возле Тебя. Я прихожу, чтобы ответить на Твой призыв; прихожу, чтобы провести с Тобой несколько минут, чтобы услышать, как Ты говоришь мне: "Я люблю тебя!" Господи, я здесь». 


�


Кому-то лучше молиться на коленях, кому-то сидя, кому-то стоя, кому-то - сидя на полу или на маленьких стульчиках. Ни одно положение не может быть «шокирующим» или «неприемлемым» для Бога. Важно, чтобы в молитве участвовало и наше тело…


Ощущение боли или неудобства, связанное с положением тела, может стать тонким искушением, которое без труда способен использовать лукавый! Но как только я твердо решу остаться, всякая боль прекратится, и если я приму удобное положение тела, оно перестанет мне мешать: постепенно я открою сердце Богу и, может быть, даже позволю Ему «восхитить меня», так что утрачу ощущение времени. Я уже не буду мешать Святому Духу излить на меня Свою любовь. 


Приняв удобное положение, я буду душою взирать на Святого Духа. Начну с восхваления Иисуса за Его присутствие: «Благодарю Тебя, Иисус, за то, что Ты присутствуешь здесь; благодарю Тебя за то, что отдаешь Себя в наше распоряжение; будь благословен, Господи!» Прославляя таким образом Бога, я отрешаюсь от себя и сосредотачиваюсь на Нем. Я не думаю о своих заботах и проблемах моей семьи или общины, но пребываю в присутствии Иисуса, Живого, находящегося здесь, передо мной. 


Я призываю также Святого Духа. Как говорит святой апостол Павел: «Дух молится в нас» (ср. Рим 8, 26). Я вскоре обнаружу, что прославление, совершаемое по вдохновению Святого Духа, откроет во мне то, что в этот момент должно быть открыто. Я уже не сосредоточен на себе, но всем своим существом обращен к Богу. 


Наконец: затихнуть, смотреть, слушать и услышать... Я слушаю, что говорит мне Господь. Быть может, я услышу какое-то слово Иисуса, которое прозвучит в сердце, или воспоминание о том или ином событии позволит мне открыть, как сильно Он действует в каком-то брате или сестре либо в событии, которое я сейчас переживаю. 


Может, я ничего не услышу и ничего не почувствую. Это неважно. Главное, чтобы быть здесь и позволить пронизать себя лучам любви Божественного Солнца. Никогда не оценивайте свое поклонение! Нам может показаться, что мы напрасно тратим время, а в это время Бог действует с великой силой; мы увидим это только потом. 





Сомнения? 


Люди бурного темперамента могут испытывать сомнения. Святая Тереза Авильская говорила, что надо долго присутствовать на безмолвном поклонении, несмотря на то что наш коварный дух внушает нам, что мы теряем время, когда можем делать что-то другое! 


�


Очень важно попросить Господа о благодати очищения на этом этапе поклонения. Существует опасность впадения в излишнюю активность. Если мы не дадим Богу постоянно наполнять нас, то что же мы сможем дать другим? Воздержимся от того, чтобы быть вовлеченными во что бы то ни было. Чтобы впоследствии мне не пришлось сказать: «Меня погубила активность!» 


«Такая молитва наполняет меня рассеянностью!» - вот другое сомнение, о котором часто говорят. Но не будем забывать, что в нас есть как уровень мыслей и воображения, так и уровень глубины сердца. Даже если на уровне воображения я переживаю непрекращающееся внутреннее «видео», сердце мое может оставаться открытым. Сердце не изменяется; оно всегда обращено к Богу. 


Какими бы ни были трудности и препятствия, попробуем открыть наш индивидуальный ритм молитвы. Затем сделаем все, что в наших силах, чтобы выдержать, а Господь совершит остальное.





��
Події  ФОС


Відбувся III-й Національний 


Виборчий Капітул ФОС в Україні�
�
�
С. Діна Шабаліна


Міжнародний Радник ФОС


�
�
	З 7 по 9 червня 2013 року відбулась визначна подія для нашого Ордену – вибори Національної Ради ФОС в Україні. 	На Виборчий Капітул, який проходив у м. Хмельницькому, в реколекційному домі бл. о.Йоана Бейзима. приїхали делегати регіональних спільнот ФОС з усіх куточків нашої країни (близько 60 осіб). 


�


	Серед присутніх були духовні асистенти Францисканського Ордену Світських, а саме бр.Казимир Гузік OFMCap, о.Славомир Ветлугін OFM, о.Кшиштоф Пельц OFMConv, а також регіональні асистенти: о. Михайло Багінський OFM – духовний асистент Південно-східного регіону ФОС, та асистент Західного регіону о.Ярослав Крук OFMConv. 


	Ми тепло привітали делегата Генерального Міністра ФОС – Даріо Бріґіча, (Хорватія), який очолив Капітул, а також делегата Голови Конференції Духовних Асистентів – брата Гжегожа Романовича OFMCap, віце-провінціала Братів Меньших Капуцинів в Україні та Росії, свідка єдності з Першим Францисканським Орденом, який і затвердив вибори. 


     


      �


Даріо Бріґіч 


делегат Міжнародної Ради ФОС (Хорватія)�
�


бр. Гжегож Романович OFMCap


віце провінціал Братів Менших Капуцинів України та Росії�
�



	Капітул розпочався знайомством, братерською зустріччю, під час якої брати і сестри змогли представити свій Регіон, ближче познайомитись, подивитись один одному в очі. 	Пізніше, ми єднались в молитві в часі Служби Божої, святкуючи Урочистість Пресвятого Серця Ісуса. Під час проповіді, о.Кшиштоф OFMConv зазначив, що Ісус Добрий Пастир закликає нас – світських францисканців – до особливої чуйності серця, до того, щоб наші серця прийняли Його логіку і були, як Його Серце: пастирськими, небайдужими, уважними до тих, хто поруч, щоб мали відвагу виходити на пошук заблукалих овечок, кожну з яких Він прагне віднайти. 


	Після Служби Божої ми зібрались всі разом, щоб згадати нашу сестру Валентину Владимирову, заступника Старшої Національної Ради, яка 26.04.2013 року відійшла до дому Отця. Під час перегляду невеликого відеоролика, присвяченого її пам’яті, ми змогли пригадати багато моментів з життя нашої сестри, до останнього подиху відданої Ісусу у вірному і тихому служінні в Ордені, в своїй францисканській спільноті, на Місії Любові.


	Наступного дня, 8 червня, бр.Казимир Гузік OFMCap прочитав конференцію, в якій звернув увагу на особливість нашого покликання як світських францисканців. Він зазначив, що ми покликані жити Євангелієм, вдивляючись в Ісуса та наслідуючи Його, а також слухати натхнення Святого Духа і йти за ними, пам’ятаючи, що насамперед Він є Генеральним Міністром нашого Ордену. Бр.Казимир також наголосив на тому, що наш Орден вирізняється світськістю, автономністю та єдністю, і що він, будучи «власністю Ісуса», об’єднує, а не розділяє, діє за принципом братерської любові, а не під контролем чи тиском.
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Конференція бр.Казимира Гузіка OFMCap


	Після конференції Старша Національної Ради с.Ірина Рудиченко звітувала перед учасниками Виборчого Капітулу та перед Міжнародною Радою ФОС про життя та події Ордену в Україні за останні три роки. В детальному та змістовному звіті вона висвітлила події з життя Національної спільноти ФОС на тлі соціально-політичних та економічних подій в Україні, в Римсько-католицькій та Греко-католицькій Церквах і в Третьому Ордені зокрема. С.Ірина детально розглянула динаміку змін в його структурі і чисельності, наголошуючи на тому, що служіння Національної Ради каденції 2010-2013 рр. «було зорієнтоване на поглиблене становлення та братерське єднання вже створених структур», на «налагодження комунікаційних зв’язків між спільнотами і регіонами». 


	Вона також висвітлила демографічну ситуацію в Ордені, детально представила всі регіони ФОС і важливі події в кожному з них. Особливо с.Ірина наголосила на формаційній діяльності Національної Ради (випуски «Францисканського Вісника», створення сайту Національної Ради), а також на нових душпастирських ініціативах різних спільнот ФОС в Україні. Також були перелічені прояви нової євангелізації (діяльність Францисканської Школи Євангелізації, євангелізація на вулиці тощо), а також діяльність Національної Ради стосовно молодих францисканців. 


	Після обговорення звіту Старшої Національної Ради і молитви до Ісуса Милосердного, була розпочата процедура виборів нової Національної Ради ФОС в Україні. Виборчий Капітул очолив Даріо Бріґіч. В результаті тайного голосування було обрано склад нової Національної Ради ФОС: 


   Старшою НР ФОС України була обрана с.Ірина Рудиченко, 


   Заступником Старшої НР ФОС України – Олексій Сорокін, 


   Форматором НР ФОС – Людмила Ковтюх, 


   Секретарем НР ФОС України – Світлана Гнатишина, 


   Скарбником НР ФОС України – Вадім Зіньковський, 


   Міжнародним Радником ФОС в Україні – Діна Шабаліна, 


   Заступником Міжнародного Радника ФОС в Україні – Ольга Боровик.


�          	            Присяга новообраної Ради ФОС України


Новообрана Національна Рада ФОС України


       ��
     ��
�
�
Ірина Рудиченко


Старша Національної Ради ФОС  (Старий Остропіль,


Хмельницької обл.)�
          Олексій Сорокін


Заступник Старшої Національної Ради ФОС


 (м.Новомосковськ)�
�
�
��
��
��
�
Світлана Гнатишина


Секретар Націон. Ради ФОС (м.Севастополь)�
Людмила Ковтюх Форматор Націон. Ради (м.Дніпропетровськ)�
Вадим Зіньковський 


Скарбник Національної Ради ФОС (м.Вінниця)�
�
            ��
       ��
�
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    Діна Шабаліна


Міжнародний Радник ФОС України (м. Севастополь)�
Ольга Боровик


Заступник Міжнародного Радника ФОС України (м.Київ)�
�
�
�


Фото на пам’ять. З о.Кшиштофом Пельцем OFMConv,


 Даріо Бріґічем ФОС, бр.Казимиром Гузіком OFMCap


	Вибори нової Національної Ради завершились подячною Літургією, після якої весь Францисканський Орден Світських в Україні, кожен брат і сестра були віддані Пресвятому Серцю Богородиці.
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Під час Літургії


��
Події  ФОС


Пам’яті Валі Владимирової�
�
�
с.Світлана Гнатишина ФОС, м. Новомосковськ�
�
	26 квітня 2013 року в м.Вінниці, на 61 році життя, відійшла до Господа с.Валентина Владимирова, заступник Старшої Національної Ради ФОС України каденції 2010-2013 років.


�


	 ЇЇ служіння в Ордені бере початок від створення перших структур ФОС в Україні. Тоді с. Валентина разом з духовним асистентом братом Казимиром Гузіком OFMСар, відвідувала місцеві спільноти різних міст і сіл, щоб поділитися тим способом життя світських францисканців, яким запалилася і намагалася жити все своє життя.


	Вічні обіти у ФОС с. Валентина склала в 1995 році в місцевій спільноті при парафії Матері Божої Ангельської у Вінниці.


	З 1998 року, в різні періоди життя, Валя служила Ордену францисканців: в якості члена Національної Ради ФОС України трьох скликань, в якості Старшої Регіональної Ради ФОС Центрально-Східного Регіону, Старшої та заступника Старшої Регіональної Ради ФОС Південного Регіону.


	Я познайомилась з Валею в 1996 році. Відтоді ми стали добрими подругами. Валя була для мене наставницею, передавала віру і любов до Ісуса, пошану до Марії і Церкви. Вона була прекрасним прикладом служіння братам і сестрам, а також ближнім у меншості і тихості.


	Протягом 15-ти років Валя служила на Францисканській Школі Євангелізації – приводила до Ісуса тих, яких Він ставив на її життєвій дорозі, щоб вони ставали учнями Ісуса у справі поширення Царства Божого. Два роки присвятила служінню на Місії Любові – спочатку в м.Новомосковську Дніпропетровської обл., а згодом у м.Краматорську Донецької обл.


	Валюша завжди і в усьому прославляла Бога: в радості і в біді, у випробуваннях і в стражданнях. Після перенесеної онкооперації вона близько року важко хворіла. Але переносила болі і страждання дуже стійко, жертвувала їх у намірах ФОС, за навернення грішників, за відбудову храмів, зокрема в с.Старому Острополі та в м.Дніпропетровську.


	Поки могла ходити, щоденно приймала участь у Євхаристії. Померла у стані освячуючої благодаті. ЇЇ останні слова були звернені до Того, на Кого уповала і кому вона віддала своє життя: «Ісусе, прийми мене до Себе»…


	Надійний друг, чудова мати і бабуся, вірна Богові і Його справам, про що свідчила своїм життям – такою я знаю Валюшу Владимирову.


	Нехай її душа спочиває у нескінченній і незбагненній Любові Бога і світло віковічне нехай їй світить.
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Події  ФОС�
�
�
Формаційний проект Міжнародної Ради ФОС�
�
�
Теологія тіла 


Бл. Папа Йоан Павло ІІ 


Матеріал підготовлено Евальдом  Крейзером OFS, 


та Формаційною групою Міжнародної  Ради ФОС


�
�
	В одному з головних висновків Генерального Капітулу ФОС, який відбувся в листопаді 2011 року в Сан-Паоло (Бразилія), зазначено: «Молоді люди, які насправді цікавляться важливою темою статевості, потребують допомоги світських францисканців. У відповідь світські францисканці повинні починати зі свідчення молодим людям через їхній спосіб життя. Капітул вважає, що праця Блаженного Йоана Павла ІІ «Теологія тіла» має бути включеною у формаційні програми ФОС та Францисканської Молоді для того, щоб її члени могли відкривати наново красу статевості, подружнього життя, родини відповідно до Божого плану».


Що таке Теологія тіла? 


	«Теологія тіла» Папи Йоана Павла ІІ поєднує в собі погляд на людську істоту в цілісності – тіла, душі та духа. Як він пояснює, фізичне людське тіло має своє особливе значення і здатне віднаходити питання, пов’язані з фундаментальними питаннями стосовно нас і нашого життя, а саме:


Чи є сенс життя і в чому він полягає?


Чому ми були створені чоловіками та жінками? Чи насправді має сенс те, що маємо певну стать?


Чому чоловіки та жінки покликані від початку бути в єдності? Як подружній союз чоловіка та жінки говорить про Бога та Його план на наше життя?


Якою є мета подружнього життя та життя в целібаті?


Що насправді означає «Любов»?


Чи насправді можливо бути чистим серцем?


	На всі ці та інші питання Папа Йоан Павло ІІ відповідав під час 129 зустрічей, які проходили протягом 1979-1984 років. Його роздуми базувались на Святому Писанні (особливо на Євангеліях, посланнях святого апостола Павла та Книзі Буття) і містили в собі погляд на людину, гідну в собі. Йоан Павло ІІ дискутує про те, ким людина була на початку, ким є тепер (після первородного гріха) і ким буде в прийдешньому часі. Потім він звертається зі своїм посланням до подружжя та до тих, хто покликаний жити в целібаті. 


	Революційне послання надії Папи протидіє сучасному мисленню суспільства, яке примушує нас дивитись на тіло як на об’єкт задоволення або як на машину для маніпуляції. Йоан Павло ІІ змальовує чудовий образ статевості. Він заохочує поважати дар статевості і закликає нас жити з цим даром відповідно до нашої людської гідності. Його теологія розрахована не лише на молодих людей або для подружніх пар, але також для людей різного віку та покликання, тому що містить справжнє значення людського єства. 


Христос звертається до початків


	Повертаючи нас до початків, Христос не тільки відновлює як норму первісний Божий план для чоловіка та жінки, але й також дає нам силу, щоб здійснити цей план. Добра новина Євангелія полягає в тому, що «Ісус прийшов відновити створіння в його первісній чистоті».


	Йоан Павло ІІ запрошує нас повернутись назад, до моменту здійснення первородного гріха, так само як Ісус повернув нас до «початків». Таким чином, бачимо справжнє значення людського життя та статевості, первинний Божий намір щодо людства. Крім того, Ісус повертає нас назад до часів Буття (первинний Божий задум). Він вказує на те, що щось змінилось. Ісус урочисто декларує, що подружжя є нерозривним. Він визначає важливість подружжя як союзу, який триває протягом життя, і є вписаним в нашу природу, так як Бог створив її.


Первісна самотність


	«Не добре чоловікові бути самому, сотворю йому поміч, відповідну для нього» (Бут,2:18)


	Чоловік є самотнім без жінки, до того ж він єдина людина у видимому світі. Відрізняючись від інших створінь, людина має особливі відносини з Богом. Людська істота – це не щось або хтось, це особистість, яка може вільно діяти і має здатність любити Бога та інших. На початку чоловік міг відчувати Бога, Його присутність. Господь та чоловік були друзями, вони були близькими один одному. Чоловік усвідомлював, що він відрізняється від інших створінь і що йому була дана відповідальність за них. «І побачив Бог усе, що створив: і воно було дуже добре» (Бут 1,31)


	Як люди, ми маємо розум та вільну волю (самосвідомість та самовизначеність), а також можливість любити Бога та один одного. Йоан Павло ІІ вказує на те, що Бог створив нас за своїм образом та подобою ЧОЛОВІКОМ та ЖІНКОЮ і наша статевість відкриває щось важливе про нас та Бога. 


	Наше тіло – видимий вираз людини, каже Йоан Павло ІІ, тіло – це таїнство людини, «видимий знак невидимої сутності». Тіло – це зовнішній знак, який відкриває внутрішню людину (тіло та душу).


Первинна єдність


	«І чоловік сказав: «Це справді кість від моїх костей і тіло від мого тіла…» (Бут 2,23).
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	Чоловік і жінка покликані жити у відносинах, які віддзеркалюють внутрішнє життя Трійці, представляючи Бога не тільки як індивідуальності, але також через саму співпричетність чоловіка та жінки та через благословення плідності.


	Чоловік знаходить своє доповнення, його повнота – не в самотньому житті, але в спільному житті з жінкою. Адам побачив, що він не тільки один з Богом, але він один з іншою людською істотою.


	Бог створив нас для того, щоб ми будували відносини з Ним та іншими людьми.


	Ми вільно даруємо себе іншим у любові і отримуємо любов у відповідь. Ми є даром і ми обдаровуємо цим даром один одного в особистому зв’язку любові. Це має відношення до нашого буття за образом Божим – «сотворімо людину на Наш образ і на Нашу подобу…» (Бут 1,26).


	Бог – це єдність трьох Осіб, Трійця, в Якій Отець, Син і Святий Дух перебувають в незмінному взаємному обдаровуванні любов’ю.


�


	Людське тіло має здібність відкривати Бога. Бог не є ані чоловіком, ані жінкою, Він є чистим Духом. Невидима таємниця любові всередині Трійці стає видимою в наших тілах, коли ми створюємо єдність в істині та любові.


	Ми можемо «встановити, що людина стала образом Божим не тільки через свою людську природу, але також через єдність з іншими людьми, яку чоловік та жінка формують від самого початку. Іншими словами, людина стала образом Бога не стільки в момент самотності, скільки в момент єдності… і на все це з самого початку сходить благословення плідності». Бог не міг дарувати більш величне значення та гідність статевій любові в подружжі. Подружня єдність означає бути іконою внутрішнього життя Трійці. Той факт, що ми створені на образ та подобу Бога, дає нам неймовірну гідність.


      Шлюбне значення тіла.


	Це наше покликання до дарування себе у любові, яке вписане у саме наше буття як чоловіків та жінок. Стаючи даром один для одного в єдності з іншими людьми, ми навчаємось любити і бути коханими так, як любить Бог, і тим самим виконуємо наше покликання. 


�


	Ми стаємо віддзеркаленням життя та любові Трійці і готуємось розділити це життя навіки. Це є істиною для кожної людини, як одруженої, так і самотньої або богопосвяченої, тому що це відбувається в різний спосіб.


	«І благословив їх Бог і сказав їм: «Будьте плідні і множтеся…» (Бут 1, 28).


	Єднання чоловіка і жінки в «одне тіло» відрізняється від парування тварин. У відмінності від тварин, чоловік і жінка мають здатність любити у свободі. 


Первісна нагота


	«А були вони обоє, чоловік і його жінка, нагі, та одне одного не соромилися» (Бут 2,25).


	Перша пара, до свого падіння, дивилась одне на одного так, як дивиться Бог. Вони відчували божественну любов. Їхні тіла були прозорими вікнами у внутрішній світ особи. Вони не були відділені один від одного і не були один для одного об’єктом. Це було глибоке інтимне єднання, зв’язок, природнє розуміння між чоловіком та жінкою. Це була цілісність людей. Вони були повністю вільні.


�


	Первісна нагота демонструє, що «святість увійшла у видимий світ». Святість – це те, що дозволяє людині виражати себе якнайглибше своїм власним тілом… якраз через «щирий дар себе». Власне в тілі чоловіка або жінки людина відчуває себе суб’єктом святості» (TOB 19:5).


	Сенс життя – любити так, як любить Бог. Власне це значення мають наші тіла, як чоловіків та жінок. Через чоловічість та жіночість безпомилковий план Бога відкриває те, що чоловік і жінка означають потенційний «плідний дар» один одному. Їхній взаємний дар веде до третього. Як зазначає Йоан Павло ІІ, це пізнання веде до потомства.


	«Адам спізнав Єву, свою жінку…» (Бут 4,1)


	Батьківство та материнство вінчають та повністю розкривають таємницю статевості. «Плодіться та множтеся» - це заклик любити за образом Божим і таким чином «сповнити наше буття та існування».


�


	Яким би не було наше особисте покликання, ми покликані приймати участь в Божій любові і ділитися нею з іншими.


	Головний принцип Теології Тіла полягає в тому, що тіло є «знаком» вічної тайни Бога. Це таємниця тринітарного життя і любові – предвічної єдності Отця, Сина і Святого Духа.


	«Бог є любов. Посилаючи Свого єдиного Сина і Духа Любові коли сповняться часи, Господь відкрив свою сокровенну таємницю: Бог є вічним обміном любові – Отця, Сина і Святого Духа, і Він передбачив нас для того, щоб ділитися з нами в тому обміні».


	«Церкву неможливо зрозуміти… якщо ми не будемо пам’ятати ту «велику таємницю»… виражену в одному тілі в шлюбі та сім’ї».


Питання для роздумів та обговорення в спільноті:





Який образ Бога ти носиш в собі? Чи ми можемо побачити себе створеними за образом та подобою Бога?


Що означає сакраментальність тіла?


Як саме твоє тіло може бути виразом дару себе Богові та іншим людям?


��
Розповіді про Франциска�
�
�
Гімн братові тілу�
�
�
Марія Стікко. «Святий Франциск з Асижу»�
�
Зиму святий Франциск провів між скитом Святого Єлевтерія і скитом Фонте Коломбо, відмовляючись від будь-якого захисту проти холоду. Не бажаючи одягати подвійну рясу, він погодився на утеплювальні латки на грудях і на плечах з умовою, що вони повинні добре виділятися, щоб усі бачили його слабкість у відступленні від правила. Але навіть мізерні поступки, які він робив хворому тілу, не давали спокою його совісті.


Чи не здається тобі, — запитав він свого духівника брата Леоне, — що забагато догоджаю моєму тілу?


А брат Леоне, натхнений Богом, відповів:


Скажи мені, чи завжди твоя плоть була слухняною твоїй волі?


Так, — признався святий Франциск, — можу засвідчити, що моє тіло слухалося мене і не боялося роботи, утоми, хвороб. Воно завжди виконувало мою волю, підкоряючись відразу кожному моє�му наказу. Можу сказати, що я і моє тіло завжди були у злагоді і дружньо служили Господеві.


Ця відповідь дуже важлива для монаха з 1226 року, бо по�слідовник тодішньої секти патаринів так не відповів би. Але брат Леоне — вірний учень Франциска — скористався аргументами сво�го вчителя, який завжди піклувався про хворих, щоб цим разом захистити його здоров’я.


Ти несправедливий до свого тіла, — почав він. — Хіба так поводяться з вірним другом? Не добре відповідати злом на добро, тим більше, коли твій благодійник терпить нужду. Як би ти міг служити Ісусові, Господеві твоєму, без допомоги тіла?


Правильно, сину мій, ти добре кажеш!


Несправедливо, — продовжував брат Леоне, — залишати у біді такого вірного друга. Отче, ти, що захищав убогих і потребую�чих, не бери на душу цього гріха.


Святий Франциск покірно подякував товаришеві, що розвіяв його сумніви, і звернувся до свого тіла:


     — Радій, брате тіло, і вибач мені. Від сьогодні я охоче буду ви�конувати твої бажання і буду допомагати тобі у твоїх потребах.


�


	Чи не домішалася до цих слів іронія з приводу поступки, яку Святий зробив своєму тілу так пізно? Як би там не було, цей діа�лог, який вже мало що значив для здоров’я Франциска, є важли�вим для нас, оскільки показує, що він не ставився до тіла, як до ворога, навіть коли поводився з ним суворо, і перед смертю визнав його братні заслуги.





�


Молитва о даре преклонения





		О Господь, подай мне силы,


		Слабый дух мой обнови,


		Ум рассеянный, ленивый,


		Благодатью оживи.





		Дай душою возродиться,


		Наваждения развей,


		Дай мне, Боже, погрузиться


		В океан любви Твоей.





		Дай, пройдя все испытанья,


		Ум и сердце изменить,


		Чтоб святое почитанье


		Преклоненьем заменить.





		Перед Таинством священным


		Дай оставить все свое,


		Чтоб постичь хоть на мгновенье


		Соприсутствие Твое.





		Перед тайной благодатной


		Чистой радостью гореть,


		Чтоб за далью незакатной


		Солнце вечное узреть.





Елизавета Перегудова
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